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Let's make hockey great together
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Crescita ed ulteriori risultati




L’ALLENATORE

Gianfranco Barozzi

ﬂﬁ’ Primo allenatore nella storia degli

Sqularat che e stato in grado di gestire

due squadre in categorie diverse e di
vincere un campionato nazionale.
Grazie al background tecnico e di alto
livello fornisce strategie di gioco con uno
squardo professionale nuovo per i
campionati Libertas
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TECNICA
INDIVIDUALE

Migliorare la tecnica
individuale per un miglior
controllo del disco

—

GIOCO DI
SQUADRA

Maggior comprensione del
gioco e ampliamento deqli
schemi

NUOVI
GIOCATORI

Investire sui nuovi arrivati
per farli diventare al piu
presto parte dei roster
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TEORIA ESERCIZI SVILUPPO
Studio di posizioni e Utilizzo di esercizi Condivisione degli allenamenti
schemi anche con video propedeutici al gioco con categorie superiori per

una crescita pitu completa

El

PREPARAZION E PASSIONE
ATLETICA L'amore perlo sport ci

porta ad avere costanza
e spirito di squadra

Sessioni di esercizi per
migliorare esplosivita e forza
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GLI ALLENAMENTI
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TEORIA M

TECNICA

PERSONALE

PREPARAZIONE

ATLETICA 20302100 8

ALLENAMENTO 21202300




Il nostro obiettivo e arrivare alle
final four per conquistare la
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LIBERTAS B

AN DAY ENIINI

Con lo sviluppo dei giocatori e i

nuovi acquisti gli Sqularat L’BERTAS A

vogliono portare tre squadre in

tre diverse cateqorie: A, B, C




I NOSTRI
" PARTNER

| nuovi componenti della nostra famiglia
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I NOSTRI PARTNER

-
-

N

3

MARCELLO ARCO DI ALESSANDRO
PISTORE DONNO PUPILLI
HOTEL COSTRUZIONI OSTEOPATIA
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MARCELLO PISTORE

BERGH
._;M»"J *Tuo,e'l:"’w o 2

e

i MILAN ~<%
DIHU ElslN \,,‘w )

)mild no

P TAN o)
l @ I

—
S
S
=

2

&%

(3
=
[N
2

@

=]
=
S
S
=
®

Alberghi di lusso

Gli hotel Gamma, Lombardia e Sunflower
offrono soggiorni confortevoli a Milano,
ciascuno con caratteristiche uniche. L'Hotel
Gamma, 3 stelle, e situato vicino alla metro di
Lambrate e all'aeroporto di Linate, ideale per
viaggiatori d'affari. LHotel Lombardia, 4
stelle, e vicino a Piazzale Loreto, offre
parcheggio custodito e un ristorante, con
giardino per relax. L' Hotel Sunflower, 4 stelle,
si distingue per il design moderno e la
vicinanza a Fieramilanocity e allo Stadio San
Siro, con parcheggio e giardino interno.




ARCO DI DONNO
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Edilizia e restauri di pregio

Arco di Donno Milano & un’ azienda edile che si
occupa di edilizia civile e industriale in tutto il
nord lItalia e anche all'estero.

Arco di Donno nasce nel 1988 fondata da
Salvatore Roberto Donno.

Molto conosciuta nel panorama milanese per
affrontare cantieri difficili e realizzazioni di
alto pregio collaborando con noti studi di
architettura e ingegneria.




A. Pupilli - Osteopata

Osteopata con anni di esperienza nel
migliorare la qualita di vita dei pazienti, con
trattamenti specifici e personalizzati.
Specializzato nella riduzione del dolore,
aumento della mobilita articolare,
miglioramento della propriocezione e del
benessere generale. Ogni intervento e studiato
per rispondere alle esigenze individuali,
favorendo un recupero efficace e duraturo.




YR &

W

13
v

A1z nosTEE
SPESE




> > > > >

I COSTI

Avviamento 9

Costo seleziona
offerta

B accesso
Quota Portieri e
libero

Quota intera 18

Mezza quota 12

Giovedi * 22.30/00.00
650€ Domenica | 21.30/23.00
(solo 2 volte al
mese)
600€
Mercoledi 23.00/00.30
950€ Giovedi * 22.30/00.00
Domenica 21.30/23.00
Merc/Dom
700€ e
Giovedi *

* Gli allenamenti del GIOVEDI verranno svolti in pista piccola
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METODI DI PAGAMENTO

= =
CONTANTI BONIFICI

PAGAMENTO A RATE

1° Tranche - €300 entro il 1/10/2024
2° Tranche - €300 entro il 1/11/2024
3° Tranche - €350 entro 1/1/2025

A coloro che non rispetteranno i termini di pagamento verra vietato I'accesso agli allenamenti
fino al saldo dei mancati pagamenti.
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